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16 prcpueqtas
para el nuevo
Gobiemo de
España

Plena inclusién es la
confederaçión espa-.
ñola de 925 entida-
des qúe trabajan en
defensa de los de¡e
chos de las'personas"

>> Acto de reivindicación política de usuarios de Plena inclusión Aragón,
antes de las últimas elecciones. '

Una de las cosas que pide Plena
inclusión es que"la educación in-
clusiva llegue a todo el país.

La educación inclusiva es aque'
'lla en que estudiantes con distin-
tas capacidades van juntos al mis-
mo colegio.

Plena inclusión también quie,
re que se reformen algunos apar-
tados el Código Civil.

Esos cam5ios.servirán para que
las personas con discapacidad in-
telectual puedan decidir sobre sus
propias vidas

. También se piden cosas para
que estas personas puedan tener
unayida más independiente. Por
ejemplo, que fuedan tener asis-
tentes persoiales para no tener
que vivir en una residencia.

'con discapacidad intelectual o'del
desarrotlo, autismo y parálisis ce
rebral y sus familias.

En nuestra comunidad autó-
noma, eSta organización está re
presentada por Plena inclusión
Aragón.

Plena inclusión se alegra de
que por fin haya un Gobierno en
España.

La organizaéión le pid.e al nue
vo Gobierno que haga 16 cosas
muy importantes parâ las perso-
nas con discapacidad intelectual
y suS familias.

Plena inclusión quiere que las
pe$onas con discapacidad inte-
lectualy susfrmilias disfruten de
los mismos derechos que el resto
de la sociedad.

Para eso hay que reformar al-
gunas leyes y garantizar más
apoyos.

t -INTEGFIACIÓN" GARANTIZA L.A

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.
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'Arriba el telór', taller infantil
inclusivo en Ia biblioteca de CAI
Lo impartirán el viernes 17 de enero, a las 18.00 horas, Belén Gracia y Ti'inidad Sin, actrices
invidentes y aficionadas del grupo de teatro leído de la ONCE
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FEAPS
C/ Joaquina Zamora, 4, bajos
50018 Zaragoza
Télefono:976 73 85 81

f eapsaragon @f eapsaragon. com
www.feapsaragon.com

' .La Biblioteca CAI Mariano de Pa-
no ha organizado el próximo 17
de enero el taller inclusivo infan-
nlArñbd eltelón: El objetivo de es-
ta actividad, que impartirán Be
lén Gracia Siínchez yTrinidad Sin
Plana, actrices invidentes y ¿rma-
teur del grupo de teatro leído de
la ONCE, es concienciar sobre las

. actividades puedén llevar a cabo
los niños independientemente
de lãs diferencias de aprendizaje
queterigan en un momento putr-
tual o a lo largo de toda su vida.
I¿ sesión, de horaymedia de du-
ración, comenzará a las 1&00 en
la sala infantil de la biblioteca, si-
tuada en la calle Dr.Val{arreres,' 72, deZaragoza.
. A través del tacto y con los ojos

.tapados, los peqrieños iden 'fica-

rán distintas marionetas, reco
nocieado y. analizando los ras- >> El tallef de acceso libre, se dirige a niños a partir de 4 años.

gos fisicos Que las diferencian.
También realizarán uria serie de
títeres con la finalidad de descu-
brii sus características fara me-
jorar la capacidad de manipu-
lación, observación y atención:
Una.vez terminado el taller, los
parlicipantes representarán el
cuento de Caperucita Roja con
los muñecos creados. El taller, de
acceso libre, se dirige a niños ma-
yores de 4 años sin acotnpañan-
tes adultos.

Asimismo, dentro de las activi-
dades dé enero, la biblioteca ha
programado el jueves 23 (19.30)
una charla sobre bookcrossing. Se
trata de una comunidad de lectu-
ra e intercambio de libros de pro.
porciones infinitas, que no reco
noce límites geográficos. Su objq
tivo es converlir el mundo entero
en una biblioteca accesible a to
dos los aficionados. La charla con-
tará con la intervención de Mila-
gros Martíne z, bookcrosser de Za-
ragoza.
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Se reclaman ayudas económi-
cas.para las familias, ya que aten-
der bien una personacon discapa-
cidad puede costar mucho dinero.

Se pide que las personas con
discapacidad no dejen de cobrar
Ias ayudas cuando encuentren
un trabajo.

Plena inclusión ha puesto en su
web undocumento en lectura fácil
con las 16 reclamaciones que le ha-
ce al Gobierno.
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Ayuda a domicilio
óSabías que en España hay 3,84
millones de personas con disca-
pacidad reconocida igual o mayor
al33%? Según el Instituto Nacio
nal de Estadística (INE), en 3,3 mi-

llones de hogares españoles resi-
de al menos una persona con dis-
capacidad y, además, en 608.000
hogares la persona con discapaci-
dad vive sola.

Para conseguir mejorar la cali-
dad de vida de estas personas se
necesita a profesionales cualifi.ca-
dos y con experiencia que les fa-
ciliten un entorno de convivencia
adecuado y unas atenciones nece
sarias, tanto en su domicilio co-
mo fuera de é1, en aquellas situa-
ciones en las que tengan limitada
su autonomía, es decir, ayudarles
en aquello que les supone más es-
fuerzo. Hablamos del servicio de
Ayuda a Domicilio.

Este servicio produce grandes
beneficios en las personas con dis-
capacidad, mayores, personas de-
pendientes o con una situación
temporal de movilidad reducida,
sobre todo porque. posibilita la

ù
>> Servicio de Ayuda a Domicilio de Fundación DFA.

permanencia de.la persona en su
domicilio, fomentando su autonù
mía y autoestima, lo que constitu-

ye una gran ventaja frente al res-
to de recursos.

El servicio de ayuda a domici-

lio también ofrece apoyo a las fa-
milias cuando por razones,sobre-
venidas no pueden hacerse cargo' de la persona o necesita compa-
ñía durante una hospitalización,
todo ello desde una perspectiva
integral y normalizadora. Tareas
como el cuidado personal, ayudar
con las tareas del hogar o pasar
las horas en compañía de alguien
y conversar son parte de las dife
rentes actividades del servicio.

Fundación DFA ofrece este ser-
vicio, que cuenta con más de 40
años de experiencia en el sector
sociosanitario. Profesionales cua-
lificados y con amplia experien-
cia que han atendido en el último
aùo a más de 150 usuarios con un
total de 11.500 horas de ayuda a
domicilio.

Para más información sobre
el sen¡icio visita www.fundacion
dfa.es o llamando at 976 59 30 46.

SERVIC O ESPEC]AL

Del mismo modo, hay que des-
tacar la presentación el sábado 25
(72.00) delnlqenda de )nninnonay
Desgarro onírico. del escritor barce
lonés Luna Sulþ, primeras nove
las'de temática fantástica con ba-
se en la mitología celta. Estas dos
novelas están dirigidas a un públi-
co adolescente y adulto, en las que
podrán encontrar aventuras, se-
¡es fantásticos, traiciones, amor,
sacriûcio y muchas cosas más.

El martes 28, de 77:30 a 19:00
horas, María Loza, técnica supe-
rior de educación infantil y mo-
nitora de tiempo libre, dirigirá
el taller San Valero, rosconero, di-
rigido a niños a partir de 4 años.
Se trata de una actividad basa-
da en la modelación de la arcilla
a través de la que se desarroila
tanto la motricidad fina como
la gruesa, la percepción táctil y
la capacidad de observación. De
forma lúdica y sencilla, los pe-
queños estimularán las habilida-
des de preescritura y prelectura,
tan importantes para un eorrec-
to desarrollo en el futuro.

Por último, hay que destacar
la posibilidad de incorporarse a
los cursos deMíndfulnessy Gestión
de emociones, que comenzaron en
septiembre. Las inscripciones
para todas estas ProPuestas pue
den realizarse en la biblioteca, a
través del correo electrónico bi-
blioteca@fundacioncai.es o en el
teléfono 97629052L.:

El al
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El taller de empleo Dfasiste, desa-
rrollado por la Fundación DFA, y
el taller de empleo FIIS Asiste IV,
desarrollado por la Fundación
Instituto para la Integración So-
cial (FIIS) pertenecieirte a Funda-
ción DFA, van a dar comienzo du-
rante el próximo mes de febrero.
Estos talleres pertenecen a la es-
pecialidad de Atención socio sanita-
ria en domicilios e instituciones.

Durante un año, 10 alumnos
y alumnas se formarán en cada
uno de los talleres, impartidos
èn las instalaciones de lã funda-
ción. Se trata de un programa de
1.920 horas de duración que se
desarrolla desde febrero de2020
hasta.enero de 2021. Ambos cur-
sos se enmarian dentro del Plan
de Formación del Góbierno de
Aragón a través del Instituto Ara-
gonés de Empleo (Inaem) en su
modalidad de escuelas tallery ta-
lleres de empleo.

El objetivo de estos talleres es
formar al alumnado para la ob-
tención de ]os Certificados de

N

>> El alumnado de los talleres aprende contenidos teóricoprácticos.
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y promocionando su autonomía
personal.

Durante el transcurso del ta-
ller, el alumnado desarrollará
contenidos teóricoprácticos a
lo largo de dos meses. Los meses
restantes se alternarán para for-
marse en centros residenciales
y en domicilios dentro del Ser-
vicio de Ayuda a Domicilio que
presta la fundación. El perfil del
alumnado que realiza estos ta-
lleres son personas mayores de
25 años en situación de desem-
pleo y con la formación acadé-

mica para poder optar al Certifi-
cado de Profesionalidad.

Clausura de talleres anteriores
El comienzo de nuevos talleres
coincide con la finalización de
los anteriores. El día 31. de ene-
to se clausurarán los talleres de
empleo de la misma especiali-
dad,, Atención socio sanitaria en do-
micilios e instituciones, que se han
desarrollado durante el año 2019.
Los talleres DFA XI y FIIS Asiste III
han formado a L0 alumnas en ca-
da uno de ellos. La mayoría de los
alumnos y alumnas formados se,
incorporan a la fundación y tam-
bién se media en la contratación
para Su incorporación en otros
centros asistenciales.

Todo el al.umnado ha consegui-
do el certificado de profesionali-
dad en instituciones y domicilios,
por lo que poseen la cualificación
para incorporarse al ámbito labo
ral en una de las profesiones más
demandadas en estos momentos.
Estos certificados son imprescin-
dibles para trabajar asistiendo a
personas dependientes tanto en
centros asistenciales como en sus
domicilios. =

Comrenzan los tallerês de empleo de DFA
umnado se formará en la especialidad 'Atención sociosanitaria en domicilios e instituciones',

obteniendo el certificado de profesionalidad

Profesionalidad en Atención So-
ciosanitaria a Personas Dep endien-
tes en Instituciones Sociales y Aten-
ción a Personas en Domicilib, con
el objetivo de favorecer su in-
serción en el mercado laboral:
Las personas Que cursan estos
talleres se forman en la presta-
ción de servicios personalizados
a personas dependientes de ca-
rácter cotidiano propios de los
centros asistenciales, que per-
mitan cubrir las necesidades de
la vida diaria, mejorando la ca-
lidad de vida de estas personas
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